


Skip to main content

 



×

	
				 Etusivu 
			
	
				 Ajankohtaista 
			
	 Lajit ja urheilijan polku   
	 Title 
	 Cheerleading   
	 Title 
	  Harrastecheerleading   
	 Title 
	 4-6-vuotiaat 
	 7-9-vuotiaat 
	 10-13-vuotiaat 
	 7-14-vuotiaiden jatkoryhmät 


													
	  Kilpa-harraste cheerleading   
	 Title 
	 7-12-vuotiaat 
	 11-14-vuotiaat 
	 yli 16-vuotiaat 


													


										
	 Paini   
	 Title 
	  Kilpaharraste- ja huippu-urheiluvalmennus   
	 Title 
	 Lasten kilpapaini 
	 Nuorten kilpapaini 


													
	  Harrastepaini   
	 Title 
	 Nallepaini 2-4v 
	 Nassikkapaini 5-7v 
	 Painikoulu 7-12v 
	 Paini 13-16v ja aikuiset 


													


										
	 Painonnosto   
	 Title 
	 Kilpa- ja huippu-urheiluvalmennus painonnosto 
	 Harrastepainonnosto 
	 Omatoiminen harjoittelu 


										
	 Voimistelu   
	 Title 
	  Kilpa- ja huippu-urheiluvalmennus voimistelu   
	 Title 
	  Team Gym   
	 Title 
	 TG1 Twister 
	 TG2 Spiraalit 
	 TG3 Säihkeet 


																
	  Naisten telinevoimistelu   
	 Title 
	 NTV1 Timantit 
	 NTV2 Jadet 
	 NTV3 Rubiinit 
	 NTV4 Smaragdit 
	 NTV5 Korallit 
	 NTV6 Safiirit 
	 NTV7 Topaasit 


																
	 Miesten telinevoimistelu 


													
	  Harrastevoimistelu   
	 Title 
	 Telinevoimistelu 4-6v 
	 Telinevoimistelu 7-12v 
	 Telinevoimistelu 13-17v 
	 Telinevoimistelu aikuiset 
	 Telinevoimistelu taitoryhmät 
	 Telinevoimistelu kilpaharrasteryhmä 
	 TeamGym 
	 Telinevoimistelu oheisharjoitteluna 


													


										
	 Yleisurheilu   
	 Title 
	  Kilpa- ja huippu-urheiluvalmennus yleisurheilu   
	 Title 
	 Kilpavalmennusryhmät 8-17v 
	  Yksilövalmennus   
	 Title 
	 Team Eetu Rantala 
	 Team Jouko Hassi 
	 Team Mika Purola 
	 Team Antti Haapalahti 
	 Team Heikki Aura 
	 Team Eila Maunu 
	 Team Pertti Purola 
	 Team Harri Heikkilä 
	 Team Juhani Ukonmaanaho 


																


													
	 Kilpa-harrasteryhmät 
	  Harrasteyleisurheilu   
	 Title 
	 Perheliikunta 
	 Yleisurheilu 4-6 vuotiaat 
	 Yleisurheilu 7-12 vuotiaat 
	 Yleisurheilu 13-17 vuotiaat 
	 Yleisurheilu aikuiset 


													
	 Lajiryhmät 


										
	 Toiminnallinen urheilu 
	 Rope skipping 
	 Monilajiryhmät – Ponnari 
	 Voimistelun ja painin yhteistunnit 
	 Perheliikunta 
	 Soveltavan liikunnan ryhmät 


		
	
				 Löydä lajisi – kokeile ilmaiseksi 
			
	
				 Urheilullinen elämäntapa 
			
	 Valmentaminen   
	 Title 
	 Valmentajan polku 


		
	 Huippu-urheilu   
	 Title 
	 Huippu-urheilun harjoittelu- ja valmennusapurahat vuodelle 2024 
	 SM -kilpailuihin valitut urheilijat ja valmentajat 
	 Arvokilpailuihin valitut urheilijat 


		
	 Kilpailut ja tapahtumat   
	 Title 
	 Telinevoimistelun SM-kilpailut 23.-24.3.2024 
	 Cheerleading Spirit 2 -kilpailut 24.3.2024 
	 Telinevoimistelun NTV näyttökilpailut 24.2.2024 Kuortane 
	 Telinevoimistelun kilpailut 16.-17.3.2024 
	 Motonet GP Oulu 
	 SAUL Yleisurheilun SM-kilpailut 5.-7.7.2024 
	 Yleisurheilun Jouluhallit  8-17 vuotiaat 16.-17.12.2023 
	 Tiistaikisat 
	 Seurakisat 


		
	
				 Seuraleirit 
			
	 Seura   
	 Title 
	 Jäsenyys 
	 Arvot ja Strategia 2021-2024 
	 Organisaatio ja tehtävät 
	 Vapaaehtoistoiminta 
	 Rekry 
	 Sponsorit   
	 Title 
	 Sponsoridiilit 
	 Kaikki sponsorit 


										


		
	
				 Vastuullisuus 
			
	
				 Tukea harrastusmaksuihin 
			
	 Erasmus+   
	 Title 
	 KA1 Nuoret urheiluseuraan 
	 KA2 New Opps 


		
	 Ota yhteyttä   
	 Title 
	 Ota yhteyttä 
	 Laskutus ja ohjeet 
	 Whistleblower ilmoituskanava 
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							Toimisto: Hakakatu 5,
 90140 OULU 
 Avoinna ma–to klo 11–18
 puh. 044 781 2800

Tietosuojaseloste

						

					
		
                                          
					
						
                                               Lähetä meille viestiä
 WhatsAppilla!



                                               

					

				
				

			

		
	

	


				

	
 





