zi? 35+ Veteraaniyleisurheilun
AT SM-hallit 13.-14.2.2010 Oulussa

KILPAILUOHJELMA, OULUHALLI, Ylioppilaantie 4

Lauantai 13.2 klo 9.00 Sunnuntai 14.2 klo 9.00
NAISET NAISET
60 m ¢ 400 m * 3000 m kavely e pituus 60 m aj e 200 m e 800 m 3000 m e 3-loikka e seivas

e korkeus ¢ painonheitto ¢ 1500 m
e kuula ® 4 x 200m viesti;
joukkueessa taytyy olla 2 vahintaan
N45-sarjalaista, juoksujarjestys on
vanhimmasta nuorimpaan

MIEHET MIEHET
60 m ¢ 400 m. e 1500 m ¢ 3000m kavely o pituus 60 m aj ¢ 200 m e 800 m ¢ 3000 m » 3-loikka
e korkeus e seivas (35-55 v.) e kuula e seivas (60+)

e painonheitto ¢ 4 x 200m viestit;

1. (M70, M65, M60, M55)

2. (M50, M45, M40, M35), juoksujarjestys
vanhimmasta nuorimpaan

ILMOITTAUTUMINEN

Kirjallisesti: keskiviikkoon 3.2.2010 mennessé osoitteeseen:

Oulun Pyrinté ry, Uusikatu 30 B 16, 90100 Oulu tai sahkdpostilla:

yleisurheilu@oulunpyrinto.fi

Ilmoittautumiseen tulee sukunimi, etunimi, syntymaaika, sarja, seura, seuran virallinen lyhenne ja lajit.
Juoksumatkoilla 60-400m on erajakoja varten ilmoitettava paras tulos vuosilta 2009 tai 2010.
Osallistumisoikeus on SVU:n jasenseurojen jasenilla tai henkildjasenilla.

Osallistumismaksu: 10e/laji/urheilija, viestit 20e/jouk

i i : ji ilija, viesti j <ue maksetaan i autumispaivaa nnessa
tilille 460020-24430. Osallistumismaksu voidaan palauttwa;:a vastaan

Maksusuoritus ei ole V|raII|nen ilmoittautuminen, vaan se o va ilmoittautumisohjeid

Osallistumisen varmlstus uorltettava V||me|staa 1 h ennen lajin alkua. Jalki-ilmoittautumisia ei
hyvaksyta.

Kilpailukanslia: Ouluhallilla. Pe 18-21, a 7.30-20, u 7.30-20.

MAJOITUS:

Cumulu Holiday Inn Sokos Hotel Arina Oulu
Hinna Hinna Hinnat:

60,00 eur/ yhden 61,00 eur/ vrk yhden hengen 73 e/ 1tai2 hengen standard
hengen huon huone e 4 .
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